»Wychowywag¢- to znaczy kochaé i wymagac”

(motto Programu Wychowawczo-Profilaktycznego)

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
| Liceum Ogolnoksztatcace

im. Hugona Kottataja w Krotoszynie

Rok szkolny 2024/2025



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny skierowany jest do wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej: ucznidw, rodzicow,

nauczycieli, pracownikow administracji i obstugi oraz uwzglednia wspotprace z organizacjami i instytucjami w srodowisku lokalnym.

I. Podstawa prawna
Program Wychowawczo-Profilaktyczny stworzony zostat zgodnie art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe
(tJ. Dz. U. z 2021 r., poz. 1082 z p6z. zmiang) i obejmuje tresci oraz dziatania o charakterze wychowawczym i
profilaktycznym skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.
[I.  Misja szkoty:
Misjg naszej szkoty jest towarzyszenie mtodemu cziowiekowi w szczegdlnym okresie jego rozwoju, przekazywanie wiedzy,
ksztatcenie umiejetnosci, rozwijanie talentéw i pasji, wychowanie w duchu patriotyzmu i poszanowania tradycji,
przygotowanie do odbioru zjawisk wspotczesnej kultury oraz do zycia w sferze osobistej i spotecznej w harmonii ze
srodowiskiem naturalnym.
Szkota stanowi wspdlnote nauczycieli, ucznidéw i rodzicow. Dazy do zgodnego wspotdziatania w realizacji celow dydaktyczno-
wychowawczych opartych o podstawowe wartosci: mito$¢, madro$¢, uczciwosé, wolnosé, tolerancja, dobro, piekno. Jest
miejscem przyjaznym, bezpiecznym i w swych dziataniach wspiera rozwoj kazdego ucznia.
lll.  Opis szkoly:
W | Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Hugona Kottgtaja w Krotoszynie uczniowie realizujg nauke w 4-letnim liceum
ogolnoksztatcgcym na profilach:
e Matematyczno-Fizycznym
e Matematyczno-Geograficznym
e Humanistycznym

e Dziennikarskim



e Psychologicznym

e Biologiczno-chemicznym
Nasza szkofa systematycznie wspotpracuje z nastepujgcymi instytucjami:

e Kuratorium Oswiaty w Poznaniu- Delegatura w Kaliszu,
e Starostwo Powiatowe w Krotoszynie,

e Urzad Miejski w Krotoszynie,

e Krotoszynski Osrodek Kultury,

o Krotoszynska Biblioteka Publiczna,

e Osrodek Sportu i Rekreacji,

e Muzeum Regionalne im. H. Lawniczaka,
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
e Powiatowa Komenda Policj,

e Powiatowy Urzad Pracy,

e Prasa Lokalna,

e Parafia pw. Sw. Andrzeja Boboli,

o Wyzsza Szkota Zawodowa w Kaliszu,

e Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,

e Uniwersytet Medyczny w Poznaniu,

e Politechnika Poznanska

IV. Sylwetka absolwenta:



Absolwent naszej szkoty:

W sferze spotecznej:

jest swiadomy
swojego pochodzenia,
ma ugruntowane
poczucie tozsamosci
narodowej,
wywodzgce sie z
tozsamosci
regionalnej,

szanuje swoich
przodkow,

posiada umiejetnosé
prowadzeni dialogu,
skutecznie
komunikuje sie z
otoczeniem,

potrafi negocjowac i
pracowac w zespole,
potrafi podejmowac

decyzje,

W sferze emocjonalno-

duchowej:

jest przedsiebiorczy,
kreatywny oraz
podejmuje wyzwania,
potrafi kierowac
swoim rozwojem,
dazy do
samodoskonalenia,
osigga swoj cel na
drodze uczciwosci,
prawdy, rzetelnej
pracy,

rozwija wrazliwos¢ na
piekno,

potrafi rozpoznawad i
radzi¢ sobie z

emocjami.

W sferze intelektualnej:

potrafi korzystac¢ z
roznych zrodet wiedzy
I samodzielnie
selekcjonowac
informacje,

jest swiadomym
uzytkownikiem dobr
kultury,

zachowuje
obiektywizm,

zna swoje dobre i
stabe strony,
Swiadomie ksztattuje

swoj charakter.

W sferze fizyczney:

jest wyposazony w
podstawowg wiedze o
uzaleznieniach
réznego typu i potrafi
Swiadomie ich unikac,
rozumie potrzebe
higienicznego trybu
zycia i zdrowego
odzywiania,

zna sposoby radzenia
sobie ze stresem,
stosuje profilaktyke
przeciw roznym
chorobom

ma szacunek do
przyrody i
Swiadomos¢, ze jest
jej czescia,

prowadzi




e tworczo rozwigzuje proekologiczny styl
konflikty, zycia

e jest odpowiedzialny,

e znaiprzestrzega
swoich praw i
obowigzkdw,

e ma poczucie wtasnej
wartosci i toleranc;ji

wobec ,innosci”.

Diagnoza potrzeb do Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego | Liceum Ogdélnoksztatcagcego im. H.
Kottataja w Krotoszynie na rok szkolny 2024/2025:
Program Wychowawczo- Profilaktyczny szkoty zostat opracowany w oparciu o diagnoze przeprowadzong wsrdd ucznidw,
rodzicow i nauczycieli we wrzesniu 2024 r. Do badania celowosci i skutecznosci zastosowanych dziatan profilaktycznych
postuzono sie ankieta online.
Whnioski z przeprowadzonej diagnozy sg nastepujgce:
e Uczniowie:

o W szkole czujg sie dobrze,

o zostali zapoznani z podstawowymi prawami i obowigzkami ucznia,

o Wwiedzg, gdzie w szkole mogg zwrdcié sie po pomoc,

o oceniajg wszystkich nauczycieli jako zyczliwych,

o W wiekszosci czujg sie akceptowani w klasie,




o najwazniejszym zadaniem szkoty wedtug ucznidéw sg: uczenie sposobow radzenie sobie w sytuacjach trudnych
i zapewnienie bezpieczenstwa w szkole.
Rodzice/ prawni opiekunowie:
o W wiekszosci nie znajg zagadnien zawartych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym szkoty,
o uwazaja, ze ich dziecko jest w klasie akceptowane i dowartosciowane,
o sagdza, ze ich dziecko czuje sie bezpiecznie na terenie szkoty,
o uwazaja, ze nalezy przeprowadzi¢ pogadanki nt. uzaleznien i nalezy reagowac w sytuacji stosowania uzywek
przez uczniow,
o dostrzegajg problem wychowawczy w postaci braku szacunku miedzy uczniami, wystepujgcych uzaleznien
wsréd ucznidw i problemowego uzytkowania telefonu.
Nauczyciele:
o realizujg zagadnienia ujete w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym szkoty,
o uwazajg, ze w nalezy wprowadzi¢ wiekszy nacisk na kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty,
o przedstawiajg na zebraniu rodzicom tres¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
o chca prowadzi¢ dziatania profilaktyczne (dotyczace profilaktyki zdrowia,

o chcg prowadzi¢ podczas lekcji wychowawczych warsztaty nt. wzajemnej tolerancji i szacunku
Zalecenia do pracy:
W codziennej pracy nalezy:

1. Kontynuowac realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w roku szkolnym 2024/2025 na godzinach
wychowawczych.
2. Realizowa¢ program ,Jestesmy bezpieczni” - objecie programem klas pierwszych.



VI.

VII.

3. Wspdtpracowac z instytucjami zajmujgcymi sie udzielaniem pomocy: PP-P, Policja, Sgd, MCK, PUP.
4. Wprowadzac¢ dziatania na rzecz integracji klasy.
Zatozenia do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego | Liceum Ogélnoksztaicagcego im. H. Koliataja w
Krotoszynie na rok szkolny 2024/2025
Kierunki Polityki Oswiatowej na rok szkolny 2024/2025:

. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku

aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

. Szkofa miejscem edukacji obywatelskiej, ksztalttowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i

ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankow empatii i

wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jako$ci edukacji wkgczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego

poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli narzedzi i materiatdw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z
zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i

Scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdélinym.

. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmochnienie

wspotpracy szkoét i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Zadania do realizacji i harmonogram

Dziatania z zakresu profilaktyki:

L.P. Zadania do realizacji Termin realizacji Osoby

odpowiedzialne

1. Opieka nad uczniami z doswiadczeniem migracyjnym: Calty rok szkolny Nauczyciele jezyka




e pomoc w zaklimatyzowaniu sie uczniéw w
srodowisku szkolnym,

e dodatkowe, indywidualne lekcji jezyka
polskiego,

e pomoc pracownikow szkoty w

pokonywaniu barier jezykowych.

2024/2025

polskiego,
wychowawcy, pedagog i
psycholog

Podnoszenie jakosci edukacji wigczajgcej i umiejetnosci

pracy z zespotem zréznicowanym:

karty informacyjne o uczniach rozpoczynajgcych
nauke w szkole,

obserwacje,

spotkania ze specjalistami,

analiza wynikow nauczania,

wspoétpraca  specjalistbw  wychowawcami i
nauczycielami,

pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

spotkania zespotu specjalistdw oraz zespotow
wychowawczych w celu dokonania wymiany

informacji o uczniach

Caly rok szkolny
2024/2025

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele, pedagog,
psycholog i pedagog
specjalny

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania

postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci

Caty rok szkolny
2024/2025

Opiekunowie

wolontariatu,




za region i ojczyzne, edukacja dla bezpieczenstwa i

proobronna:

wolontariat szkolny,

samorzad uczniowski,

pomoc kolezenska,

kontakty z rodzicami,

zawody strzeleckie kilka razy do roku
organizowane przez nauczyciela geografii i
emerytowanego nauczyciela historii,
warsztaty,

lekcje historii,

lekcje WOS-u,

udziat w obchodach swiat patriotycznych,
wycieczki, rajdy

spotkania z przedstawicielem policji

samorzadu
uczniowskiego,
nauczyciele historii i
WOQOS-u, nauczyciel
geografii, specjalisci,
wychowawcy,
przedstawiciele policji

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia

psychicznego, rozwijanie u uczniow i wychowankéw

empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych:

lekcje wychowawcze,
spotkania ze specjalistami,

udziat w warsztatach,

Caty rok szkolny
2024/2025

Wychowawcy,

specjalisci




e akcje charytatywne,

e kotfo psychologiczne,

e pogadanki na temat zdrowia psychicznego

e obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
10.10.2024 .

e obchody Dnia Tolerancji

e porady i konsultacje pedagoga, pedagoga

specjalnego i psychologa.

Edukacja prozdrowotna w szkole- ksztattowanie Caty rok szkolny Wychowawcy,
zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci 2024/2025 specjalisci, higienistka,
fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowe, nauka nauczyciele biologii i
udzielania pierwszej pomocy: wychowania fizycznego
e Zajecia na temat umiejetnosci radzenia sobie ze I edukaciji dla
stresem, bezpieczenstwa

e Spotkania ze specjalistami na temat sposobéw
radzenia sobie w sytuacji niepowodzen oraz na
temat uzaleznien od komputera i Internetu,

o Dodatkowe zajecia ruchowe SKS,

e Przygotowanie uczniow i udziat w konkursie z
zasad udzielania pierwszej pomaocy,

e Ciekawe formy przeprowadzania zaje¢ z




wychowania fizycznego, zachecajgce uczniéw do

uczestnictwa.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i
nauczycieli ze szczegdélnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie:

e pogadanki na godzinach wychowawczych,

e spotkania ze specjalistami,

e warsztaty,

¢ lekcje informatyki dotyczgce netykiety i krytycznej

analizy informacji dostepnych w Internecie,
e szkolenia dla nauczycieli z rozwoju umiejetnosci

cyfrowych.

Caly rok szkolny
2024/2025

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog we
wspotpracy z policjg

Nauczyciele informatyki

Miedzynarodowy Dzienn Walki z HIV i AIDS:
e przywieszanie czerwonych wstgzek jako znak
solidaryzowania sie z osobami chorymi,

e konkursy, plakaty

1 grudnia 2024

Pedagog we
wspOtpracy z
sanepidem, higienistka

szkolna

Realizacja programu profilaktycznego ,Ars czyli jak dbac

omitos¢cz. 1i 27

Wedtug ustalonego
terminu w ciggu roku
szkolnego 2024/2025

Pedagog we
wspOtpracy z
sanepidem, higienistka

szkolna




Prowadzenie edukacji wsrod mtodziezy, rodzicow i
nauczycieli celem dostarczenia informacji o
konsekwencjach uzywania srodkéw psychoaktywnych, a
takze podejmowania inicjatyw w zakresie zachecania

uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej:

zajecia ze specjalistami,

e pogadanki w klasach na godzinach
wychowawczych,

e spotkania edukacyjne dla rodzicow i nauczycieli

na temat ,Problemy okresu dorastania”,

e ciekawe formy zaje¢ z wychowania fizycznego,

zajecia dodatkowe SKS

Caty rok szkolny
2024/2025

Pedagog, psycholog we
wspOtpracy z
sanepidem i policja,

higienistka szkolna

10.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego:

- rozdawanie wsrod ucznidw naklejek z pozytywnymi
wzmochieniami,

- plakat do kazdej klasy informujgcy, gdzie mozna
zgtosié¢ sie po pomoc,

- kawiarenka,

10.10.2024

Szkolne koto
psychologiczne z
opiekunem Weronikg

Muszalska.

Dziatania wychowawcze w poszczegélnych klasach:

KLASAI:




L.P. TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH LICZBA OSOBY
JEDNOSTEK ODPOWIEDZIALNE
LEKCYJNYCH
1. Poznajemy prawo i dokumenty szkolne. 1 Wychowawcy klas
2. Poznajemy sie wzajemnie. 1 pierwszych.
3. Organizacja zycia klasowego. 1
4, Przygotowanie slubowania. 1
5. Slubowanie klas pierwszych. 1
6. Zachowanie ludzi w roznych sytuacjach zyciowych. 1
7. Sztuka odmawiania- asertywnosc. 1
8. Pomoc kolezenska- sztuka dawania siebie. 1
9. Listopad miesigcem zadumy. 1
10. Wzmacnianie pozgdanych wzorcéw zachowan (savoir 1
vivre).
11. Jak sie uczy¢ efektywnie. 1
12. Mitos¢ do Ojczyzny w dzisiejszych czasach, patriotyzm. 1
13. Umiejetno$¢ stuchania i rozmawiania, czyli jak 1
komunikowac sie z innymi?
14. Dobro¢ i mitosierdzie- warto by¢ wolontariuszem. 1
15. Boze Narodzenie- czas, w ktorym ludzie staja sie lepsi. 1

Wigilia klasowa.




16. Podsumowanie pracy w pierwszym okresie. Sprawy 1
klasowe.

17. Jak umiejetnie poszukiwaé informac;ji. 1

18. Budowanie poczucia wtasnej wartosci. 1

19. Dobre sposoby radzenia sobie ze ztoscig, gniewem, 1
rozczarowaniem, stresem.

20. Mowienie ,nie”, a autorytet w grupie. 1

21. Zdrowe odzywianie sie, anoreksja i bulimia. Akceptacja 1
obrazu wtasnego ciata.

22. Czy jestem fair wobec innych? Sprawy klasowe. 1

23. Nauka, umiejetnosc, praca, sukces. 1

24. Empatia i wrazliwos¢ na potrzeby innych. 1

25. Przezywamy Swieta Wielkiej Nocy. Tradycje wielkanocne. 1

26. Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych: uzaleznienia, 1
choroby.

27. Przyjazn i mitoS¢ jako podstawowe wartosci w zyciu. 1

28. Marzenia- jak je realizowac. 1

29. Szanujemy sie i jestesmy dobrym zespotem klasowym. 1

30. Oceniamy wtasne zachowanie. Czas na podsumowanie 1

roku.




KLASAII:

L.P. TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH LICZBA OSOBY
JEDNOSTEK ODPOWIEDZIALNE
LEKCYJNYCH
1. Utrwalamy znajomosc¢ prawa szkolnego. Plan pracy w 1 Wychowawcy klas drugich.
biezgcym roku szkolnym.
2. Jak sie ktocic, jak krytykowac- wyrazanie ztoSci i gniewu w 1
nieinwazyjny sposob.
3. Jak umiejetnie przyjmowac krytyke- asertywne sposoby 1
radzenia sobie.
4, Samoakceptacja zrédtem rozwoju osobistego. 1
5. Dotrzymywanie umow i obietnic. 1
6. Jak zachowywa¢ wewnetrzny spokéj i pogode ducha? 1
7. Dyskusja, negocjacje, kompromis- rodzice i dzieci, dorosli i 1
miodziez.
8. Umiejetno$¢ przeciwstawiania sie zagrozeniom- mowienie 1
,nie”. Unikanie sytuacji sprzyjajgcych powstawaniu agresiji i
przemocy.
9. Doradzac¢ czy wystuchaé- rola aktywnego stuchania w 1
pomaganiu innym.
10. Listopad miesigcem zadumy. Wspominamy zmartych 1




profesoréw liceum.

11. NieSmiatosc- zaleta czy wada.

12. Rola przyjazni i mitosci w rozwoju emocjonalnym
cztowieka.

13. Wigilia klasowa.

14. Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w
pomaganiu ludziom chorym, biednym, starszym,
uchodzcom.

15. Kim jestes- pojecie godnosci ludzkiej. Media i wszystko na
sprzedaz?

16. Podsumowanie pracy w pierwszym okresie. Sprawy
klasowe.

17. Niemodne stowa? OJCZYZNA, PATRIOTYZM, HONOR,
POLAK, UCZCIWOSC, CZt OWIECZENSTWO.

18. Empatia i wrazliwo$¢ na potrzeby innych.

19. Ukazywanie konsekwencji zachowan wobec innych.
Rekompensowanie wyrzgdzonych krzywd.

20. Uczenie dostrzegania przemocy w srodowisku
rowiesniczym.

21. Wskazywanie os6b i instytucji pomocnych w zwalczaniu

przemocy.




22. Lekcja z cyklu ,POLECAM?” - ostatnio przeczytana ksigzke, 1
obejrzany film, program TV, koncert itp.
23. Jezyk polski, a mowa mtodziezy- ,Stop wulgaryzmom”. 1
24. Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i 1
nawigzywaniem kontaktu. Manipulowanie $wiadomos$cia.
25. Przezywamy Swieta Wielkiej Nocy. Tradycje wielkanocne. 1
26. Jak sie uczy¢ efektywnie. 1
27. Zrédta zagrozen dla zdrowia i zycia wspdtczesnego 1
cztowieka.
28. Ludzie starsi i niepetnosprawni- okazywanie szacunku, 1
pomocy i tolerancji dla ich stabosci
29. Ludzie, ktérym ufam. Autorytety. 1
30. Oceniamy wiasne zachowanie. Czas na podsumowanie 1
roku. Pogadanka nt. bezpiecznych wakacji.
KLASA I
L.P. TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH LICZBA OSOBY
JEDNOSTEK ODPOWIEDZIALNE
LEKCYJNYCH
1. Utrwalamy znajomosc¢ prawa szkolnego i dokumentow 1 Wychowawcy klas




szkolnych.

2. Plan pracy w biezgcym roku szkolnym. 1

3. Czy warto okazywac uczucia? - ja i moja klasa 1

4. Sprawy klasowe. Dzien chtopca. 1

5. Sztuka negocjacji — czyli jak madrze dyskutowac. 1

6. Odwaga cywilna we wspotczesnym swiecie. 1

7. Dokad zmierzamy? Rola wyksztatcenia w planowaniu 1
rozwoju osobistego.

8. Ksztatcenie i samoksztatcenie, ich zwigzek ze 1
zdolnosciami, zainteresowaniami i rozwojem osobistym.

9. Listopad miesigcem zadumy- wspominamy zmartych 1
profesorow naszej szkoty.

10. Zagrozenia wspoétczesnego Swiata. 1

11. Wplyw reklam i Srodkobw masowego przekazu na 1
dokonywanie wyborow.

12. Zagrozenia ptynace z Internetu. 1

13. Pomagamy innym- wolontariat poznanie réznych form 1
pomocy.

14. Wigilia klasowa. 1

15. Rola kobiet i rola mezczyzn w zyciu zawodowym, 1

rodzinnym i spotecznym.

trzecich.




16. Choroby cywilizacyjne, wspotczesne nawyki zagrazajgce 1
zdrowiu.

17. Przyjazn i mitos¢ jako podstawowe wartosci w zyciu. 1

18. Spoteczenstwo, w ktérym zyje. Moje prawa i obowigzki. 1

19. Komunikacja werbalna i niewerbalna, umiejetnos¢ 1
prowadzenia rozmowy.

20. Ubidr jako sposdb na wyrazenie siebie. 1

21. Lekcja z cyklu ,POLECAM?” - ostatnio przeczytana ksigzke, 1
obejrzany film, program TV, koncert itp.

22. Rola rodziny w zyciu mtodego cztowieka. 1

23. Sposoby radzenia sobie ze stresem. 1

24. Zrédta zagrozen dla zdrowia i zycia wspotczesnego 1
cztowieka.

25. Zwyczaje wielkanocne. 1

26. Zdrowe odzywianie sie. Zaburzenia odzywiania, a 1
akceptacja obrazu wtasnego ciata.

27. Moja hierarchia wartosci- co jest dla mnie najwazniejsze? 1

28. Budowanie poczucia wtasnej wartosci. 1

29. Podsumowanie roku szkolnego- samoocena. 1

30. Pogadanka nt. bezpiecznych wakacji. 1




KLASA IV:

L.P. TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH LICZBA OSOBY
JEDNOSTEK ODPOWIEDZIALNE
LEKCYJNYCH
1. Utrwalamy znajomos$c¢ prawa szkolnego i dokumentow 1 Wychowawcy klas
szkolnych. czwartych.
2. Zapoznanie z procedurami egzaminu maturalnego. 1
3. Jak wypetni¢ deklaracje maturalng? 1
4. Moda na dobre wyksztatcenie- ,wyscig szczurow”. 1
5. Ksztatcenie i samoksztatcenie, ich zwigzek ze 1
zdolnosciami, zainteresowaniami i rozwojem osobistym.
6. Studia jako etap rozwoju, a nie ostateczny efekt. 1
7. Moje plany zyciowe- nauka, rodzina, praca. Wyznaczenie 1
dtugoterminowych celow.
Praca tworcza i odtworcza, a satysfakcja osobista. 1
Srodki psychoaktywne i ich wptyw na nauke i procesy 1
myslenia.
10. Pasja, a sukces zawodowy. 1
11. Kariera czy rodzina? Czy umiesz dokona¢ wyboru? 1
12. Co to znaczy by¢ dojrzatym? Dojrzatos¢ psychiczna, 1

fizyczna, emocjonalna i spoteczna.




13. Bycie dojrzatym to ,wolnos¢ OD” czy ,wolnos¢ DO” 1
czegos.

14. Boze Narodzenie- czas, w ktdérym ludzie staja sie lepsi. 1
Wigilia klasowa.

15. Alienacja cztowieka we wspotczesnym swiecie. 1

16. Ksztatcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. 1
Wolontariat.

17. Lekcja z cyklu ,POLECAM?” - ostatnio przeczytana ksigzke, 1
obejrzany film, program TV, koncert itp.

18. Savoir-vivre na co dzien. 1

19. Rozwiazywanie konfliktow to wielka sztuka. 1

20. Sztuka negocjacji- czyli jak madrze dyskutowac. 1

21. Wspotczesny swiat. Rola agresji w rozwigzywaniu 1
miedzynarodowych sporéw. Wojny, terror, problem
uchodzctwa.

22. Asertywnie mowie ,nie”. 1

23. Przezywamy Swieta Wielkiej Nocy. 1

24. Radzenie sobie z przedmaturalnym stresem. 1

25. Podsumowanie roku szkolnego- samoocena. 1







