Kottataj w akcji "Cwiczy¢ kazdy moze" !!!!

Zadania z obszaru nr 3 - edukacja zdrowotna

Scenariusze lekcji:

- Korzystanie z istniejacych obiektdéw sportowych (.doc)
- Czy nalezy ograniczy¢ spozywanie kalorii, czy tez raczej zwiekszy¢ aktywnosc¢ fizyczna?
.doc
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