Wideokonferencje w Kottataju - wyktad pierwszy "Fitness dla mézgu”

23 listopada 2012 roku w sali wideokonferencyjnej | LO w Krotoszynie oraz w 32 salach na
terenie wojewddztwa wielkopolskiego uczestniczono w pierwszym z planowanych

32 wyktadow on-line w ramach Projektu ,,eSzkota-Moja Wielkopolska”

. W tawkach zasiedli uczniowie i opiekunowie z naszego liceum oraz goscie z lll LO w
Krotoszynie —w sumie 49 oséb.

Wyktad odbywat sie w jednej z sal Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Przed wyktadem przywitat wszystkich

profesor Stanistaw Dylak

z koordynatorkg projektu, Majg Btaszak (fotografia ponizej).

Z wykftadu dowiedzieli§my sie jak dziata mézg, jak jest zbudowany i uksztattowany przez
ewolucje, ktére obszary mdézgu odpowiadajg za poszczegdlne jego funkcje. DowiedzieliSmy sie
takze jak sie uczy¢, aby przyswoié jak najwiecej informaciji, jak sie odzywiac, aby wspomagaé
jego dziatanie — oraz na temat czynnikdw wptywajgcych na sprawnos$¢ mézgu (¢wiczenia
logiczne, odpowiednia dieta, sport ...).

Po wyktadzie uczniowie wzieli udziat w panelu dyskusyjnym, podczas ktérego mozna byto
zadac pytania ,na zywo”. Jako pierwszy gtos zabrat Filip Ulanowski, uczeh Gimnazjum nr 2 z
Wrzeéni. Zapytat, czy w nattoku informacji mozna sie uczy¢é? Pytajacy otrzymat odpowiedz
zwrotng natychmiast ze strony prowadzacego wyktad.

— Nie mozna. Wielozadaniowos$¢ to mit. Nadmiar bodZcéw i informacji obniza efektywnosé
nauki. Utrudnia¢ zapamietywanie moze nawet muzyka w tle, wtgczone radio — méwit doktor
Btaszak.
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Wiecej informaciji o projekcie i wyktadach znajduje sie na stronie: http;//kollataj.szkolawchmurz
e.pl
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