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8.12.2017 r. grupa ,Kottgtajowcow” z opiekunami Matgorzatg Witczak i Tomaszem Koniecznym
uczestniczyta w warsztatach psychologicznych na Wydziale Psychologii UAM w Poznaniu.
Dzieki zaangazowaniu absolwentki naszego Liceum, p. Sylwii Wtodarz, mogliSmy zapoznac sie
z technikami mnemotechnicznymi, zasadami aktywnego stuchania oraz wystucha¢ wyktadu dot.
szczescia.

Dwie szesnastoosobowe grupy rozpoczety zajecia od zabaw integracyjnych. Grupa pierwsza
, Zgtebiajgca tajemnice mnemotechnik, dowiedziata sig, jak powinien uczy¢ sie kinetyk, jak
stuchowiec a co jest najlepsze dla wzrokowca.

W kilkuosobowych grupach wykonali réwniez zadania wymagajgce praktycznego wykorzystania
poznanych technik. Grupa druga uczestniczyta w warsztatach ,,Aktywne stuchanie w pieciu
krokach. W kierunku zrozumienia drugiego cztowieka”.

Licealidci dowiedzieli sig, jakie sg komponenty aktywnego stuchania, jak nalezy parafrazowac i
kiedy mozna udziela¢ rad. Wszyscy ,Kottgtajowcy” spotkali sie na wyktadzie doktora Dariusza
Drazkowskiego ,Psychologia pozytywna: jak w prosty spos6b mozna pomdc sobie w byciu
szczesliwym?”. DowiedzieliSmy sie m.in. od czego zalezy szczeécie, jak sprawié, aby byé
radosniejszym, jakie ksigzki warto przeczytac¢ a ktére sg mato wartosciowe.

Warsztaty psychologiczne prowadzili niewiele od nas starsi studenci i czuliSmy sie na nich
bardzo swobodnie. Mamy nadzieje, ze bedziemy jeszcze mie¢ szanse uczestniczenia w
kolejnych zajeciach.
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