
Bezpieczne Walentynki 

W związku ze zbliżającym się świętem zakochanych, nasz samorząd szkolny zorganizował wal
entynkową kawiarenkę
. Licealiści mogli obdarować swoją Walentynkę pysznymi i zdrowymi przekąskami w postaci
naleśników, sałatek owocowych, tostów, etc. Dla nas święto Walentego przepełnione jest
czerwonymi serduszkami, słodkościami, a przede wszystkim miłością. Miłością, która
okazywana jest na różne sposoby, także poprzez kontakty seksualne, dlatego chcemy, aby
walentynki w tym roku były      walentynkami bezpiecznymi.

  

Z roku na rok rośnie poziom zakażonych wirusem HIV, który powoduje AIDS (zespół nabytego
braku odporności). Wirusem HIV można zarazić się przez przypadkowy kontakt seksualny. Jak
dotąd nie ma skutecznego leku na AIDS, można jedynie spowalniać postępowanie choroby i
przedłużać życie chorego. Faza utajona AIDS trwa kilka miesięcy, a nawet całe lata. Symptomy
zakażenia wirusem HIV są dyskretne, ale można je zauważyć. Są to m.in. nieprzemijające
zmęczenie i osłabienie, ciągłe powiększenie węzłów chłonnych oraz nocne poty.

  

Akcja „bezpieczne walentynki” zachęca dorosłych i młodzież do zainteresowania się
problematyką HIV/AIDS oraz rozważenia możliwości i zasadności wykonania test w kierunku
zakażenia HIV/AIDS 
w przypadku podejmowania ryzykownych zachowań seksualnych i innych grożących
zakażeniem. 

Pamiętaj! Mój Walenty jest the best, idzie ze mną zrobić test!
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