Oddajac krew — ratujesz zycie!

W czwartek, 27 marca br. w godzinach od 8:00 do 14:00 odbyta sie akcja oddawania krwi.
Na parkingu szkolnym zaparkowat autobus krwiodawstwa, w ktérym mozna byto oddac krew.
Akcja cieszyta sie duzym powodzeniem, szczegblnie wsrdd uczniow starszych klas (krew moga
oddac osoby petnoletnie). Cieszy nas fakt, ze mtodzi ludzie chetnie wtgczajq sie do akcji
charytatywnych, szczegolnie do akcji oddawania krwi. Zapotrzebowanie na nig jest bardzo
duze. Najbardziej potrzebujg  jej pacjenci po wypadkach i zabiegach operacyjnych, a takze
pacjenci z zaburzeniami krzepniecia, z chorobami nowotworowymi i wieloma innymi
schorzeniami.

Z uzytecznego punktu widzenia najbardziej deficytowa jest krew grupy zero majaca ujemne Rh,
poniewaz w nagtych wypadkach, przy braku krwi wtasciwej grupy, moze by¢ przetoczona
kazdemu bez ryzyka odrzucenia przez biorce. Problem polega na tym, ze jest to jedna z
rzadziej wystepujacych grup krwi. Posiada jg zaledwie ok. 6 % Polakéw. Statystyka ta jest
podobna na catym $wiecie.

Odda¢ krew moze kazda osoba od 18 do 65 roku zycia, ktéra wazy nie mniej niz 50 kg.
Oddawanie krwi (donacja) jest bezbolesne, mozna poczu¢ jedynie lekkie uktucie igta. Caty
proces trwa mniej niz godzing. Jednorazowo pobierana jest jedna jednostka krwi (450ml). To
nieskomplikowany proces, a moze uratowac komus zycie.

Mamy nadzieje, ze w przysztym roku z rownie duzym powodzeniem odbedzie sie taka akcja.
Zarazem dziekujemy tegorocznym dawcom za zaangazowanie.
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