Spotkanie z profesorem Maciejem Pawlikowskim

Dnia 12 wrze$nia 2012 roku mtodziez | Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Hugona Kottataja miat
a okazje

pozna

¢ pana

prof. Macieja Pawlikowskiego

podczas wyktadu wygtoszonego w naszej auli na temat:

»Mineraly i cztowiek”

. Pan profesor okazat sie niezwykle utalentowanym gawedziarzem, potrafigcym z duzg dozg
humoru taczy¢ ciekawg prezentacje multimedialng ze stownym komentarzem.

Dzieki projektom naukowym swoje prace prowadzit m.in. w Egipcie oraz wspotpracuje z
lekarzami, pomagajac im odkry¢ przyczyny kamicy nerkowej czy zwapnienia zastawek serca.
Swoje dokonania prezentuje na catym $wiecie — ostatnio w USA przed wielotysiecznym gronem
stuchaczy.

Ponizej zamieszczamy fragmenty wywiadu z panem prof. Maciejem Pawlikowskim,
kierownikiem laboratorium Geologii i mineralogii stanowisk archeologicznych z Katedry
Mineralogii, Pektografii i Geochemii na Akademii Gérniczo — Hutniczej w Krakowie.

O: Krysztaty w cztowieku?!

prof. Maciej Pawlikowski: Wielu ludziom wydaje sie, ze krysztaty w cztowieku to troche
science-fiction - wtasciwie nie wiadomo o co chodzi - ale jezeli sie juz powie, ze krysztaty to
przynajmniej czesciowo sg zwapnienia, przez ktdre sie umiera, dostaje sie zawatdéw, wylewéw
krwi do mdzgu i réznych mato przyjemnych rzeczy, no to wtedy zaczyna nabierac to innego
wymiaru.

O: Skad takie zainteresowania? Czy pan profesor miat jakich$ prekursorow?
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MP: W Polsce nie bardzo. W wigkszosci ludziom mineraty kojarzg sie z kosémi, albo z zebami,
czy tez kamieniami zotciowymi - to sa takie bardziej znane rzeczy. Natomiast, ze sg krysztatki w
nowotworach to mato kto wie. Nawet spo$rdd onkologéw. Wiemy, ze chrzgstka stawowa ulega
mineralizacji. Wiemy, ze w ptucach wystepuja zwapnienia, ale jak przyjdzie co do czego, czym
te zwapnienia tak doktadnie sg to juz jest cienko, przede wszystkim wérdd lekarzy. Z kolei
mineralogowie zajmuja si¢ czym innym: kamieniami, skatami... Okazuje sie, ze w cztowieku
rozne krysztatki rosng i mimo, ze sg malutkie to sg bardzo niebezpieczne. | zeby cos z nimi
zrobi¢, zeby wymysli¢ jak sie ich pozbyé, trzeba najpierw je dobrze poznac. A zeby je poznac,
trzeba robi¢ rézne badania na tkankach.

O: Czy oproécz krysztatéw nieorganicznych sg tez w cztowieku krysztaty organiczne?

MP: Tak, oczywiscie. Kamienie zétciowe, na przykfad, to jest czysty cholesterol, a wiadomo co
cholesterol w cztowieku robi. Sg go, jak pan zapewne wie, dwa rodzaje. Ten o niskiej gestosci i
ten o wiekszej. Oba te rodzaje cholesteroléw sg produkowane przez watrobe z kwaséw
zo6tciowych. Méwi sie, ze cholesterol HD (High Density) jest korzystniejszy. A okazuje sie, ze
oba sg niezbedne. A propos Panstwa diety. Okazuje sig, ze najwyzszy poziom cholesterolu
majg modelki, kobiety, ktdre sie gtodza, jedzg jarzyny itd. - u nich watroba sie buntuje, caty
organizm produkuje sporo cholesterolu. A na przyktad Anglicy, ktérzy jedzg codziennie, co drugi
dzien jajka sadzone na bekonie to cholesterol majg w porzadku. Ale wracajac do tematu, ten
cholesterol moze takze zgromadzic sie w postaci kamieni zétciowych, co nawet moze byé
przyczyng zejscia Smiertelnego.

Z olbrzymig niecierpliwoscig oczekujemy kolejnych wyktadow odbywajgcych sie w naszej szkole
w ramach licznych projektéw edukacyjnych prowadzonych przez naszych nauczycieli.

Waldemar Plewinski
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